
SEMANA DE LA SALUD
Escuela Universitaria de Enfermería• Es el único medio anticoncep-

tivo que evita las enfermeda-
des de transmisión sexual.

• Su eficacia depende del uso
correcto.

• Use un preservativo nuevo en
cada relación sexual.

• Guarde los preservativos en
un lugar fresco y seco.

• respete la fecha de caducidad
indicada en el envase unitario.
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• Asegúrese que el bordón
queda en el exterior.

Coloque el preserva-
tivo en el pene erecto y
desenrróllelo cuidadosa-
mente a lo largo del mismo.

• Retire el preservativo des-
pués de la eyaculación
mientras el pene está
erecto.

• Haga un nudo y compruebe
que el preservativo no se ha
roto. Deséchelo, respetando
el medio ambiente.
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• Compruebe fecha de cadu-
cidad y condiciones del en-
vase.

• Retire el preservativo de la
zona de apertura.

• Abra el envase teniendo es-
pecial cuidado de no dañar
el preservativo con las
uñas.

• Coja el preservativo por el
depósitp y sujételo con los
dedos índice y pulgar, para
evitar que quede aire en su
interior

APERTURA SIN RIESGO

PRESERVATIVO
RETIRADO


